ImuPro Vegetarian vizsgalat

SYNLAB Y/
IMUPRO VEGETARIAN

Az ImuPro Vegetarian teszt 90 élelmiszere:

Gabonafélék és Zoldségek Gyiimodlcsok Magvak &
glutén Diofelek
B Broccoli B acal
B apa B acerola B chia mag
B bldza ®  burgonya
E  glutén m  cékla m  alma B did
B rozs B cukkini B ananasz B fildimogyord
B tonkoly B csili B avokadd B kakatbab
B zab B éades paprika B banan
B é&deskomény B citrom
Alternativ B kaposzia B cseresznye il
nafélé B karfiol B datolya :
SENEORIRAS B fekete alonya : :g::g::ﬂiﬁ
B amaranth B maca = Inkheper H lenmag
B csemege B mandula
kukorica B olajbogy6 ™ goi B mogyord
B édesburgonya B padlizsan B granitalma ®  napraforgomag
H  hajdina B paradicsom B szezammag
B kiles B poréhagyma B kivi m tdékmag
B sargarépa B korte
B guinoa B spendt B malna
B szojabab B parancs
SR B uborka B dszibarack
B virdshagyma B sargadinnye
B zellergumd B <z 016, mazsola
Tojas B tézegafonya B = szuperétel
Hiivelyesek
B tylktojas Salatafélék
B csicseriborsd
Tejtermékek B lencse B leveles salata Az ImuPro teszt opcidk
B zdldbab élelmiszereinek listajat
B juhtej juhsajt B zoldborsd Fiiszerndvények azalé.bbi_helyentmalia:
B kecskete] &s www. labinvest.hu
kecskesajt Gombak
B oltosajt (tehén) : ?‘1’;
B savanyitott i el S
; B mezei csiperke B gyombér
tejtermékek B komény
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B tehéntej Algak
B kurkuma
Elesztd B virismoszat S
{nori) B mustarmag ™
: 5 B oregano L ‘
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Az ImuPro egy atfogo laboratériumi IgG ételintolerancia teszt (EIA), amely 90 vegetarianus
¢lelmiszerrel szemben termelt [gG-antitestek vérszérum koncentraciojat méri.

Az ImuPro, az immunrendszer altal kozvetitett taplalékintoleranciak diagnosztikajaban nytjt
segitséget. Ezekben az esetekben a bélfal karosodott permeabilitasa (ateresztOképessége) miatt a



részlegesen lebomlott taplalékok (fehérjék, nagy molekuldju szénhidratok) is a keringésbe jutnak.
Ezen anyagok ellen az immunrendszer taplalékspecifikus IgG-tipust ellenanyagokat termel, amelyek
az egész szervezetet érintd valtozatos klinikai tiinetek megjelenéséhez vezethetnek. A fokozott
permeabilitas (leaky-gut szindroma, atereszto bél szindroma) kialakulasaban tobb tényezo is szerepet
jatszhat: bélfléra megvaltozasa, hyperaciditas, egyoldali taplalkozas, gyogyszeres kezelés, alkohol,
nikotin, fertézések, tartositoszerek, stressz, stb.alkohol,

Az ImuPro teszt, és a hozza kapcsolddo értékelés segit azonositani az Onnek megfeleld, un. trigger
(tiineteket kivalto) élelmiszereket.

Az ImuPro megmutatja Onnek, hogyan taplalkozhat helyesen, és hogyan javithatja életminéségét.
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Az ImuPro vegetarianus teszthez adjuk:

e személyre szabott taplalkozasi utmutatot
e kinyomtathato listat a trigger-ételekrol
e praktikus tanacsokat a mindennapokra

Hogy késziiljon a vérvételre?

Bar a szigoru éhgyomri mintavétel nem kovetelmény, a vérvételt megel6zo 3 draban lehetdleg ne
egyen zsiros ételt.

Tovabbi hasznos tudnivalok a laboratoriumi leletek értelmezéséhez

A taplalékintolerancidk esetén (hasonldan az allergiakhoz) a részletes specifikus kérel6zményi adatok
ismerete, a fizikalis vizsgalatok elvégzése, esetleg egyéb kiegészitd diagnosztikai vizsgalatok
sziikségesek a komplex értékeléshez. Amennyiben a laboratoériumi lelet alapjan intolerancia
valdszintisithetd, igy mindenképpen sziikséges felkeresnie a gasztroenterologus, dietetikus
szakembert.

Fontos figyelembe venni, hogy az egyes taplalékintolerancia tesztek modszertani kiillonbségei miatt
azok eredményei egymassal nem Osszevethetdek.

Antihisztamin gyogyszerek szedése az eredményt nem befolyasolja.
Fontos : hogy a vélt intolerancia szerinti étkezés/diéta (adott tapanyag mell6zése az étkezés soran)

valamint a szteroid- és immunszupressziv gyogyszerek szedése befolyasolhatja a vizsgalat
eredményét!

A vizsgalat ara: 40.000.- Ft Eredmény: 7-10 nap



